
Allgemeine Angaben
Tierart / Rasse:

__________________________________________________________________________________________
Alter:

__________________________________________________________________________________________
Geschlecht (kastriert?): ☐ ja                     ☐ nein                       ☐ chemische/hormonelle Kastration

Seit wann bestehen Beschwerden?

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Vorgeschichte:
Wann sind dir die Beschwerden das erste Mal aufgefallen?

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

Ist dein Tier geimpft? 
Wenn ja, welche Impfungen hat es wann erhalten?

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Ganzheitlicher Fragebogen

Medikamente & Eingriffe
☐ regelmäßige Medikamente
☐ Antibiotika (wie oft?)
☐ Kortison
☐ Operationen
☐ Impfreaktionen



Wichtig:
Gab es danach Veränderungen?

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Verlauf & Muster
☐ schleichender Beginn
☐ plötzlich
☐ schubweise
☐ wird langsam schlimmer
☐ bleibt gleich

Was verbessert / verschlechtert die Situation?

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Wann treten die Beschwerden gehäuft auf?

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Hormonelle Hinweise
☐ Fellveränderungen
☐ Gewichtsschwankungen
☐ Antriebslosigkeit
☐ starke Stressanfälligkeit
☐ Veränderungen im Verhalten



Was fütterst du aktuell?

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Futterart (Trockenfutter / Nassfutter / BARF / selbst gekocht)

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Welche Futterzusätze / Ergänzungen verwendest du?

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Futterhistorie (häufige Wechsel?) / Auffälligkeiten oder Änderungen nach Futterwechsel?

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________



Verdauung & Darmgesundheit

Kotbeschaffenheit:
☐ normal
☐ weich / breiig
☐ Durchfall
☐ Verstopfung
☐ wechselhaft

Fressverhalten:
☐ wählerisch
☐ frisst sehr schnell
☐ wenig Appetit
☐ Heißhunger

Kotbeschaffenheit:Farbe / Konsistenz / Aussehen 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Weitere Symptome:
☐ Blähungen
☐ Bauchschmerzen
☐ Schleim im Kot
☐ unverdaute Bestandteile

☐ schreckhaft / sensibel
☐ ängstlich / unsicher
☐ aggressiv / reizbar
☐ unruhig / überdreht
☐ schwer zu beruhigen
☐ zieht sich zurück

Trigger:
☐ Geräusche
☐ Menschen / Tiere
☐ Alleinsein
☐ Umweltveränderungen

Nervensystem & Verhalten

Wieviel Auslauf / Beschäftigung hat dein Tier?
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Bewegung & Körperstruktur
☐ Steifheit
☐ Lahmheit
☐ Schmerzen
☐ Bewegungsunlust
☐ schnelle Erschöpfung

Zusatz:
Muskelzustand: ☐ gut ☐ Abbau

Gewicht: ☐ stabil ☐ Zu-/Abnahme



Stoffwechsel & Entgiftung
☐ empfindlich auf Medikamente
☐ schlechte Verträglichkeit von Futterumstellungen
☐ starke Reaktionen auf Umweltstoffe
☐ Geruch (Mund, Fell, Kot) auffällig
☐ schnelle Überforderung bei Belastung

Hinweise auf Entgiftungsprobleme:
☐ Haut reagiert schnell
☐ Müdigkeit nach Belastung
☐ Verschlechterung nach Behandlungen

Haut, Fell & Barriere
☐ Juckreiz
☐ Lecken / Knabbern
☐ Ekzeme / Entzündungen
☐ trockene Haut / Schuppen
☐ Haarausfall
☐ Ohrenprobleme

Immunsystem & Entzündung
☐ häufige Infekte
☐ Allergien / Unverträglichkeiten
☐ chronische Entzündungen
☐ Autoimmunerkrankung
☐ langsame Regeneration

Stress & Lebensumfeld
☐ unruhiger Alltag
☐ häufige Veränderungen
☐ wenig Rückzugsmöglichkeiten
☐ Konflikte mit anderen Tieren
☐ Trennungsstress

Verlauf:
☐ saisonal
☐ dauerhaft
☐ schubweise

 Auffällig:
☐ reagiert stark auf kleine Reize
☐ „nie richtig gesund“

Lebt das Tier allein, mit Artgenossen
oder anderen Tieren?
☐ allein

☐ mit .......... Artgenossen

☐ mit .......... anderen Tieren

wenn ja, mit welchen?

_______________________________________________



Ziel & Erwartung
Was ist aktuell dein größtes Problem?

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Was wurde bereits versucht?

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Was wünschst du dir konkret für dein Tier?

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Herzliche Grüße

dein Team von Gesundes Tierleben

Jaqueline
Ich begleite Tierhalter mit einem besonderen Fokus auf
Darm und Haut.
Meine Schwerpunkte: Hunde

Darmgesundheit
Neurodermitis und Hautprobleme
alltagstaugliche Lösungen für Hundehalter
Nervensystem / Stress

Als Hundehalterin kenne ich die Herausforderungen aus
eigener Erfahrung – und weiß, wie wichtig verständliche
und umsetzbare Ansätze sind.

Sabrina
Ich arbeite ganzheitlich mit dem Blick auf die Ursachen.
Meine Schwerpunkte liegen auf: Katzen

Immunsystem
Mikronährstoffen
funktionellen Zusammenhängen im Körper
Nervensystem / Stress

Durch meine praktische Erfahrung in der Arbeit mit
Tieren weiß ich, wie individuell Beschwerden entstehen
– und wie wichtig es ist, nicht nur Symptome sondern
auch die Situation zu betrachten.
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